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Caontra el tiempo

Vivimos en la era de la
velocidad, hasta el punto
de que el autor afirma que
«este fenomeno explica
en buena medida cémo

funcionan la economia,
la politica, las relaciones
sociales, nuestros cuer-
pos y nuestra psique. El
incremento de la veloci-
dad es una mirilla por la
cual, sin tener que recu-
rrir a perspectivas reduc-
cionistas, podemos ver el
mundo contemporaneo y
a quienes lo habitamos.»
Luciano Concheiro, desce-
diente de gallegos, no se
limita a reivindicar la con-
templacion meditativa y
la placida celebracién delo
aparentemente nimio: su
mirada analitica va mas
alld, e indaga en el capi-
talismo obsesionado por
el beneficio permanente,
la politica marcada por el
cortoplacismo y las socie-
dades contempordneas

que generan individuos
estresados y ansiosos.
Este es por tanto un libro
que analiza la velocidad en
su dimensién econémica,
politica y social, todo lo
cual da como resultado
un mundo cuya acelera-
cién imposibilita hilva-
nar un relato coherente
que nos ayude a vivir con
equilibrio, porque la prisa
despoja de sentido la exis-
tencia. Para romper con
esta dictadura dela veloci-
dad, el autor propone una
revuelta intima median-
te una filosofia de vida
basada en la experiencia
de una temporalidad en
la que el tiempo deja de
transcurrir, que denomi-
na ‘filosofia practica del
instante’. PORR.L.



